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श्रीसोमानन्दनाथविर चितम्‌ । 
> ० ^ 

स्थानं प्रवेशो रूपं च र्तं ल्षणमेव च । 
उत्थापनं बोधनं च चक्रविश्राममेव च ॥ १ ॥ 
भ्रूमिकागमनं चैव अन्तावस्था तथैव च । 
विश्रामः परिणामश्च तथागमनमेव च ॥ २ ॥ 
इति योदृशाविधं राक्तं॒विज्ञानखुत्तमम्‌ । 
सर्वेषु िकराचत्रेषु सचितं राम्मुना स्वयम्‌ ॥ ३ ॥ 
नाभ्यघ अङ्गुला; पन्च मेदुस्पोध्वोङ्कलद्यम्‌ । 
तन्मध्ये कन्दनामा च चक्रस्थानमिति स्तम्‌ ॥ ४ ॥ 
प्राणापाननिरोधेन मनस्तत्रैव निःद्धिपेत्‌ । 
सम्यग्‌ वायुगति जित्वा यावन्मध्यगतां नयेत्‌ ॥ ५॥ 
एष प्रवेरा इत्याह रूपं॑वच्यामि चाधुना । 
श्रङ्गाटकानिभं चक्रं षडरं चापरं ध्रुवम्‌ ॥ ६ ॥ 
दाडिमीकुखुमप्रख्यं कन्दं वै जातिलोहितम्‌ । 
एतद्रूपं समाख्यानं तृतीयं चिन्तनास्मकम्‌ ॥ ७ ॥ || 1 
तन्मध्ये नििपेचित्तं यावत्तत्र स्थिरीकरुतम्‌ । 
स्यक्त्द्धो यदा वायुस्तदा लक्तं॒विनिर्दिशेत्‌ ॥ ८ ॥ 
कन्द्‌ चक्रस्य मध्यस्था स्वनाहतभयी कला । 
अधोर््वे रेखासयुक्ता सुजङ्गकुरिलाकृतिः ॥ & ॥ 
ऊध्वौधोऽवस्थितावस्था सूर्याचन्द्रमसावुमौ । 
सस्यं विराजमाना सा सहसरा्कसमपरभा ॥ १० ॥ 








लामेवालोकयेच्छक्ति मनाक्‌ कुम्भकश्त्तिना । 
एतल्लन्तणमुटिष्सुस्थापनमतः परम्‌ ॥ ११ ॥ 

जुषद्रे चकबत्त्या तु मन्त्रं चैव सखुचरेत्‌ । 

प्रवद्धां चिन्तयेच्छ क्ति दण्डवस्परमेश्वरीम्‌ ॥ १२ ॥ 
आधारमध्यादायाता सुषुम्नामा्ममाश्चिता । 

उत्थापनं समाख्यातं बोधनं परतस्तथा ॥ १३ ॥ 
कन्द्स्था वधयेन्नाभि ततो हृत्स्थं पितामहम्‌ । 
कण्ठस्थमच्युनं साक्तादरुद्रं तालुतले स्थितम्‌ ॥ १४ ॥ 
भ्रवोमेध्यगतं स्वीका ब्रह्मद्वारे सदादहिवम्‌ । 
बीधथित्वा व्रजदाशु पदं चानाभितं शिवम्‌ ॥ १५ । 
एतटोधनसुरिष्टं चक्रविश्रामणं ततः । 

स्वाभाविकं दलं दीं द्रवं स्थिरनभोपमम्‌ ॥ १६ ॥ 
अगछतं ज>ोख्वरं चैव राक्तित्रद्या तथैव च । 
बिन्दुनाद नथा प्रोक्तं चक्रद्वादराकं किल ॥ १७ ॥ 
वेधयन्ती कमाच्छक्तिश्चक्र चक्रे प्रतिक्षणम्‌ । 
विश्रमेत्सा मदादेवी चक्रविः्राम उत्तमः ॥ १८ ॥ 
हृद्यं कम्पते प्रवै तालुकद्ारमेव च । 

शिरश्च भ्रमते तस्य दृष्टिसंक्रान्तिलच्तणम्‌ ॥ १६ ॥ 
एकैकं भ्रमयस्यङ्मङ्परत्यङ्गसन्धिषु । 

घूणेते हृद्यं चास्य सम्यग्विद्याप्रभावतः ॥ २० ॥ 
यानि यानि विकाराणि अवस्था करुते सतः । 

तेषु तेषु म॒ भेतन्यं क्रीडति परमेश्वरी ॥ २१ ॥ 
अगते सेयमुन्मत्ता विकारान्‌ कुर्ते बहून्‌ । 
मटच्रयविकारेण बहुजन्मसु यस्करुतम्‌ ॥ २२ ॥ 


|| समलान्‌ पादात्‌ परशक्तिसमुस्थितान्‌ । 
भरूमिकागमनं प्रोक्तमन्तावस्था तथोच्यते ॥ २३ ॥ 
यस्संक्रान्तौ रोमहर्षो ऽसरपातो 
ज्ञम्भारम्भो गद्गदा गीर्भिरोऽन्तः । 
ग्रन्थिस्फोटः स्परीदिव्यप्रहर्षो 
विन्दुस्पन्दा नाभिकन्दात्‌ स्फरन्ति ॥ २४ ॥ 
अन्तावस्था समाख्याता विश्रामस्त्वधुनोच्यते । 
नाभिचक्रविनि्याता यदा शाक्तिः धवुध्यते ॥ २५ ॥ 
तदा स्वस्तमितं सवेमक्तग्रामं बहिः स्थितम्‌ । 
यदा सा परमा शक्तिः सुखटीना परमे षदे ॥ २३ ॥ 
तदा न विन्दते किंञिद्‌ विषयी बिषयान्तरम्‌ । 
शिवे विश्राम्यते हाक्रितिस्तदा विश्राम उच्यते ॥>७॥ 
यत्र॒ विश्रमणं शाक्तेमेनस्तत्र लयं व्रजत्‌ । 
तदात्मा परमात्मस्दे ज्ञातव्यो निशिनास्यभिः ॥ २८ ॥ 
शिवीभूतो भवत्यास्मा परिणामः स एवहि । 
सदा स वेते दिव्यमख्तं जन्तुजीवनम्‌ ॥ २६ ॥ 
चित्तं तत्र तु सन्धाये पुनदैवी विशेत्तु सा । 
तदा त्वागमनं पोक्तमेवं सम्यक्‌ च्रयोदहा ॥ ३० ॥ 


इति श्री श्रामानन्द्पाद्विर चितं 
शाक्त विज्ञानं सपरणैम्‌ ॥ 
शिवमस्तु लेखकपाठकयोः ॥ 
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